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Mitmevoistleja

Isiklik rekord: 10-vbistluses 7945 p
7-vdistluses 5739 p

Treener: Sven Andresoo

Eelmine treener: Valdur Ojala

Klubi: Audentese Spordiklubi

¢ Mis sind mitmevoistluse juures volub? Mis on
koige keerulisem? Mitmekilgsus selle sbna parimas
votmes. Keeruline on pusida terve ja osata koiki alasid nii
teha nagu tahta.

e Keda pead enda eeskujudeks? Miks?

Vanemad ja pdhjus on see, et nad on parimad!

Eeskujusid on palju ja kergejdoustiku valdkonnas on mul
vaga palju neid, keda olen imetlenud ja tahtnud saada
tulevikus sama heaks.

Aga eeskujuks just valjaspool kergejoustikku on mul selline sportlane nagu Tim Duncan. Ta oli Uks labi
aegade parimaid korvapalliliga NBA number 4. positsiooni mangijaid. Tema isiksus ja olemine valjakul kui
ka valjaku valiselt muutis minu isiklikku vaatevinklit elu vaartustesse.

e Oled Utilitase jarekasvutiimi liikmeks valitud kolmandat aastat. Millised eesmargid on taitunud?
Millised mitte? Mida oled selle aja jooksul 6ppinud? Eesmarke on ikka taitunud ja olen sellest palju abi
saanud. Parim eesmark, mille ma olen saavutanud, on medali vditmine U23 EMil Tallinnas. Kripeldab
ainult, et ei suutnud ennast olimpiale pressida. Kdige suurem asi, mida ma selle ajaga 6ppinud olen, on
see, et iga vaiksemgi abi inimestelt - nii mentaalselt kui rahaliselt- on vaga tahtis, eriti U23 vanuses.

o Mida pead oma senise sportlasetee suurimaks 6nnestumiseks? Miks? Kindlasti on see ikka U23
EMil pronksmedal. Kuna ma polnud rahvusvahelise mastaabiga vdistlustel Uhtegi medalit voitnud, eriti veel,
kui kodupubliku ees toimunud véistlusel.

o Milliseid sihte sead selleks hooajaks? Selle hooaja pdhieesmark on saada Euroopa voistkondlike
meistrivdistluste meeskonda ja seal meeskonnaga kdrge koha saavutada. Samuti on mul eesmargiks
Londoni MM ja seal meeste topl5 hulka pressida.

o Euroopa esimeste voistkondlike meistrivoistluste voistkonnas astub usutavasti voistlustulle ka
moni Utilitase jarelkasvutiimi liige. Miks ei tohi liks tésine kergejoustikusober tribiiiinile tulemata
jaada? Esiteks on see labi aegade esimene sellist tidpi vdistlus ja eestlastel on suur véimalus medalile
plulelda. Mis saab veel parem olla kui vdimalus tipptasemel mitmevdistlust vaadata oma kodumaal?
Kindlasti tulge kbik vaatama ja Eestile kaasa elama, sest omast kaest tean, kuidas oma publik aitab
voistlusel nii ménestki raskemast hetkest Ule!

e Kas treenimise korval jaab aega ka Foto: Marko Mumm
oppimiseks? Ma natuke harin ennast tbesti -
opin natuke toitumis- ja tervisendustamist, kuna
olen aastatega aru saanud, kui tahtis on toit
inimese elus ja spordis. Tahan kunagi teisitele ka
nduandeid anda, et inimesed ikka tervislikult
elaksid ja toituksid.

e Mis voiks olla 2017. aasta Utilitase
jarelkasvutiimi deviisiks?

Usu iseendasse!

Jdud, kiirus, véimsus ja vastupidavus!
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